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Friiherkennung des
Prostatakarzinoms

PSA
(Prostata spezifisches Antigen)
und freies PSA



Worum geht es ...

Funktion der Prostata

Die Prostata ist ein kastaniengrofes drisenhal-
tiges Organ (,Vorsteherdruse®), das direkt unter
der Harnblase die mannliche Harnréhre umgibt.
Sie sondert ein Sekret ab, welches die Beweg-
lichkeit der Spermien anregt.

Neben anderen Bestandteilen enthélt das Prost-
atasekret auch ein Eiweil}, das das Sperma ver-
flussigt, das sog. Prostata-spezifische Antigen
(PSA). Das PSA findet sich normalerweise nur
in dulerst geringer Konzentration im Blut, steigt
jedoch im héheren Lebensalter und bei verschie-
denen (sowohl gut- als auch bdsartigen) Erkran-
kungen der Prostata an.



Prostatakarzinom ...

Diagnostischer Einsatz des PSA

Das Prostatakarzinom (Prostatakrebs) ist welt-
weit der haufigste bdsartige Tumor des Mannes.
Im Frihstadium treten in der Regel keine klini-
schen Symptome auf. Kommt es allerdings bei
fortgeschrittener Erkrankung zu Beschwerden,
wie z. B. Schwierigkeiten beim Wasserlassen,
haufiges Wasserlassen, plotzlicher Harnverhalt
oder Blut im Urin, die denen einer gutartigen Pro-
statavergréRerung (benigne Prostatahyperpla-
sie/BPH) sehr dhneln kdnnen, ist eine Heilung
haufig nicht mehr mdglich. Es gilt daher (nach
intensiver Patientenaufklarung) durch entspre-
chende Vorsorgeuntersuchungen die Tumor-
erkrankung moglichst im organbegrenzten An-
fangsstadium zu erkennen.

Als Friherkennungsuntersuchung wird ab
dem 45. Lebensjahr eine jahrliche Enddarmaus-
tastung zur Untersuchung der Prostata empfoh-
len (digital-rektale Untersuchung/DRU). Ab
dem 45. Lebensjahr (bei familidrem Risiko, wie
z. B. Prostatakrebs beim Vater oder Brustkrebs
bei Mutter oder Schwester schon ab dem 40.
LJ) ist ferner die jahrliche Bestimmung der
PSA-Konzentration sinnvoll. Bei erhdhten
PSA-Werten sollte eine kurzfristige Kontrollun-
tersuchung erfolgen.

Wird ein auffalliger Tastbefund und/oder ein kont-
rolliert erh6hter PSA-Wert festgestellt, ist zur wei-
teren Abklarung ggf. die Entnahme einer Gewe-
beprobe (Prostatabiopsie) erforderlich.



Interpretation erhéhter PSA-Werte

Leichtere Erhéhungen des PSA im Blut kénnen
z. B. auch bei gutartiger Prostatavergroéfe-
rung, Prostataentziindung, Prostatainfarkt
oder bei der Einnahme von bestimmten Medika-
menten auftreten.

Vortbergehende Erhdhungen der PSA-Konzent-
ration werden aufRerdem durch physiologische
patientenabhéangige EinflussgréBen oder di-
agnostische bzw. therapeutische Eingriffe
hervorgerufen. Liegen solche vor, so sollte die
Blutentnahme zur PSA-Bestimmung friihestens
im entsprechenden zeitlichen Abstand erfolgen:

e Samenerguss (nach 48 Std.)

* intensives Fahrradfahren (nach 1 Woche)

» andere starke korperliche Aktivitat
(nach 1 Woche)

» akuter Harnverhalt (nach 1 Monat)

» digital-rektale Untersuchung/DRU
(nach 1 Woche)

* transrektale Sonographie,
d. h. Ultraschalluntersuchung der Prostata
vom Darm her (nach 1 Woche)

* Prostatabiopsie (nach 1 Monat)

» Katheterisierung der Harnblase
(nach 1 Woche)

» Zystoskopie bzw. Koloskopie,
d. h. Spiegelung der Harnblase bzw.
des Darms (nach 1 Woche)

PSA-Werte > 20 ng/ml sind stets hochver-
dachtig fir ein Prostatakarzinom. Schon vor
Erreichen solch hoher Werte sollte rechtzeitig
eine zuverldssige Verdachtsdiagnose gestellt
werden, um frihzeitig eine addquate Therapie
einleiten zu kénnen. Ein entscheidender Bau-
stein hierzu ist die zusatzliche Bestimmung des
freien PSA.



PSA und freies PSA

Bei der PSA-Bestimmung im Blut wird das so-
genannte ,Gesamt-PSA* gemessen. Dieses be-
steht vorwiegend aus einer an Eiweil’e gebun-
denen Fraktion, daneben aber auch aus einem
geringeren ungebundenen Anteil, der frei im Blut
zirkuliert, dem sogenannten ,freien PSA".

Bei PSA-Messergebnissen zwischen 2-20
ng/ml erhélt man durch die gleichzeitige Bestim-
mung des freien PSA und der Berechnung des
prozentualen Anteils des freien PSA am Ge-
samt-PSA (Quotient freies PSA/Gesamt-PSA,
f-PSA %) zusétzliche Aussagen hinsichtlich einer
maoglichen Bésartigkeit eines Prostatatumors.

Ein hoher prozentualer Anteil des freien PSA
am Gesamt-PSA spricht eher fur eine gutartige
Prostataerkrankung. Je niedriger der prozentua-
le Anteil des freien PSA, desto mehr steigt die
Wahrscheinlichkeit fur ein Prostatakarzinom.

Die Bestimmung von PSA und freiem PSA liefert
damit in der Krebsfrlherkennung ein diagnos-
tisch wertvolles Instrument.

Hinweis:

Die gemessenen PSA-Werte kénnen von Labor
zu Labor unterschiedlich ausfallen. Verlaufskon-
trollen sollten immer im gleichen Labor (mit dem
gleichen Test) durchgefuhrt werden. Aufgrund
der geringen Stabilitdt des PSA in der Blutpro-
be wird empfohlen, den PSA-Test jeweils am Tag
der Blutentnahme durchzufthren.
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