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Humane
Papillomaviren
(HPV)

Bessere Vorbeugung gegen
Gebarmutterhalskrebs!



Worum geht es ...

Was ist HPV?

Hinter der Abkirzung HPV verbirgt sich das
Humane Papillomavirus.

Es gibt mehr als 100 Subtypen dieses Erregers.
Manche davon koénnen zur Entstehung von
Warzen an Handen und FifRen oder auch zu
Genitalwarzen fuhren.

Besonders gefahrliche Typen dieses Virus
kénnen eine Veranderung der Zellen des
Gebarmutterhalses und dadurch Krebserkran-
kungen in diesem Bereich auslésen. Studien der
vergangenen Jahre konnten zeigen, dass die
Infektion mit sogenannten ,High-risk HPV-
Typen®, insbesondere mit HPV 16 und 18, ur-
sachlich an der Entwicklung des Gebarmut-
terhalskrebses beteiligt ist. Dagegen ist die
Infektion mit sogenannten ,Low-risk HPV-Ty-
pen“ nicht mit einem deutlich erhéhten Erkran-
kungsrisiko verbunden.

Im Oktober 2006 wurde in Deutschland der ers-
te Impfstoff gegen HPV zugelassen. Seit Marz
2007 bzw. Juni 2018 wird die Impfung allen
Madchen und Jungen im Alter zwischen 9 und
14 Jahren empfohlen. Eine HPV-Testung vor der
Impfung ist nicht ratsam.



HPV-Infektion ...

Wie verbreitet ist die HPV-Infektion?

Bevdlkerungsstudien haben gezeigt, dass sich
die meisten sexuell aktiven Erwachsenen ir-
gendwann eine HPV-Infektion zuziehen. Die
Mehrheit merkt hiervon nichts. Bei den meisten
Patientinnen heilt die HPV-Infektion von selbst
aus. Bei manchen bleibt jedoch das Virus im
Kérper und kann unter Umstédnden Gebarmut-
terhalskrebs ausldsen.

Wie kénnen Sie erfahren, ob Sie mit
HPV infiziert sind?

HPV tritt bei den meisten Frauen asymptoma-
tisch auf. Es kann daher sein, dass eine Patien-
tin das Virus jahrelang in sich tragt und nichts
davon weild.

Ein zuverlassiger Nachweis von HPV kann mit-
tels PCR mit Gensonden-Hybridisierung erfol-
gen. Dabei wird das Erbmaterial des Erregers,
seine DNA, nachgewiesen.

Wann sollten Sie einen HPV-Test
machen lassen?

Wenn bei lhrer letzten Krebsvorsorgeuntersu-
chung (d. h. bei der mikroskopischen Auswer-
tung lhres Gebarmutterhalsabstrichs) leichte
Zellveranderungen festgestellt wurden, sollte ein
Test auf die Infektion mit ,High-risk HPV-Typen*
durchgeftihrt werden. Dieser liefert schnelleren
und genaueren Aufschluss als die Wiederho-
lung der konventionellen Friherkennungsunter-
suchung. Dies bedeutet, dass im Bedarfsfall die
Behandlung friher einsetzen kann.

Von den gesetzlichen Krankenkassen nicht
Ubernommen, werden die Kosten fur die Un-
tersuchung auf eine Infektion mit ,Low-risk
HPV-Typen*.



Wie wird der HPV-Test durchgefuhrt?

Die Entnahme des Abstrichs fir diesen Test er-
folgt auf die gleiche Weise wie bei der Krebs-
vorsorgeuntersuchung und kann gleichzeitig mit
dieser durchgefiihrt werden. Der zellreiche Ab-
strich wird dann im Labor 28 untersucht.

Wie unterscheidet sich der HPV-
DNA-Test von der Krebsvorsorgeun-
tersuchung?

Im Rahmen der Krebsfriiherkennung wird der
Gebarmutterhalsabstrich auf abnorme Zellver-
anderungen untersucht (Pap-Test). Werden sol-
che Veradnderungen festgestellt, fuhrt der Arzt
weitere Tests durch, um den Verdacht auf eine
Krebserkrankung zu widerlegen oder zu besta-
tigen. Beim HPV-Test wird im positiven Fall die
DNA (Desoxyribonukleinsaure = genetische Se-
quenz) des Virus nachgewiesen. Da HPV der
Hauptfaktor fur die Entstehung von Gebarmut-
terhalskrebs ist, kénnen Sie bei einem negati-
ven Testergebnis beruhigt sein: In naher Zukunft
durften Sie mit gréRter Wahrscheinlichkeit nicht
an Vorstadien des Gebarmutterhalskrebses er-
kranken.

Angenommen, Ihr HPV-Testergebnis
ist positiv, bedeutet dies, dass Sie
Gebarmutterhalskrebs bekommen
werden?

Nein. In der Regel bek&mpft ein gesunder Kor-
per die HPV-Infektion und kann oft das Virus
aus eigener Kraft innerhalb weniger Monate be-
siegen. Bei einem auffalligen Pap-Abstrich und
einem HPV-positiven Befund besteht allerdings
ein erhéhtes Risiko dafiir, dass die Zellveran-
derungen im Abstrich durch eine Krebsvorstufe
bedingt sind.



Ist das Risiko einer HPV-bedingten
Erkrankung bei alteren Frauen hoher
als bei jungeren?

Jungere Frauen sind h&ufiger HPV-positiv. Bei
Frauen Uber 30 Jahren ist jedoch das Risiko bei
positivem HPV-Befund fir die Entwicklung von
Krebsvorstufen erhéht, da die HPV-Infektion in
den meisten Fallen schon seit langerem besteht.

Wie geht es weiter, falls I[hr HPV-
Testergebnis positiv ist?

Dieses Testergebnis gibt |hrem Arzt wertvolle
Hinweise zur weiteren Vorgehensweise. Alle An-
zeichen einer sich entwickelnden Krankheit kdn-
nen so friiher erkannt und entsprechend recht-
zeitig behandelt werden.

Eine Untersuchung des Partners auf HPV ist in
dieser Situation nicht ratsam und wird auch nicht
von der Krankenkasse tibernommen.

Und falls Ihr Testergebnis negativ ist?

Wenn man bei lhrer Krebsvorsorgeuntersu-
chung Zellveranderungen festgestellt hat, sind
diese mit groRter Wahrscheinlichkeit nicht durch
Vorstufen des Gebarmutterhalskrebses bedingt.
Bei einem unauffalligen Pap-Test und einem
negativen HPV-Test kann nach derzeitigem
Wissensstand davon ausgegangen werden,
dass Sie mit nahezu hundertprozentiger Sicher-
heit in den nachsten 3 Jahren nicht an einem
Gebarmutterhalskrebs erkranken werden. Trotz-
dem sollten Sie an der jahrlichen Krebsvorsorge-
untersuchung teilnehmen, da bei dieser Unter-
suchung auch nach anderen Krebsarten, wie
z. B. Brustkrebs gesucht wird.



Individuelle Gesundheitsleistungen IGelL

Einige Vorsorgeuntersuchungen werden von
den gesetzlichen Krankenkassen nicht mehr
tubernommen und mussen deshalb vom Patien-
ten selbst gezahlt werden. Falls Sie hierzu Fra-
gen haben, wird Sie Ihr Arzt gerne beraten.

Untersuchungen:

» HPV-High-risk-Test (Abstrich) bei Frauen:
Diese Untersuchung wird von den gesetzli-
chen Krankenkassen tbernommen, wenn
zuvor durch den Gynakologen zellulare
Veranderungen im Abstrich (sogenannte
CIN I bis CIN IlI) festgestellt wurden.

* HPV-Low-risk-Test (Abstrich) bei Frauen:
Diese Untersuchung ist keine Kassenleistung.

* HPV-High-risk-Test (Abstrich) bei Mannern:
Diese Untersuchung ist meist nicht ratsam
und auch keine Kassenleistung.
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