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Allergie

eine immunologische
Uberempfindlichkeitsreaktion



Worum geht es ...

Allergien

Allergien sind UberschieRende Reaktionen des Im-
munsystems auf verschiedenste kérperfremde, eher
harmlose Substanzen (Allergene), die in der Umwelt
(z. B. Graserpollen, Hausstaubmilben, Tiere) oder in
Nahrungsmitteln vorkommen. Die Haufigkeit allergi-
scher Erkrankungen hat in den vergangenen Jahr-
zehnten insbesondere in den Industrienationen deut-
lich zugenommen. Schatzungsweise bis zu 20 % der
Bevélkerung sind in diesen Landern davon betroffen.

Allergische Reaktionen spielen sich vor allem an den
Grenzflichen des menschlichen Organismus zur
Umwelt ab, wie z. B. an den Atemwegen, den Au-
gen, der Haut und am Magen-Darm-Trakt. Klinisch
unterscheidet man Inhalationsallergien (durch Ein-
atmung von Allergenen), Kontaktallergien (durch
Hautkontakt mit Allergenen) und Nahrungsmittelal-
lergien.

Nur wer seine Allergie verursachenden Substanzen
kennt, kann ihnen gezielt aus dem Weg gehen. Ne-
ben Nahrungsmittelallergien kommen jedoch héau-
fig auch nicht immunologisch bedingte Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten vor.

Allergien gehéren zu den immunologischen Uber-
empfindlichkeitsreaktionen, die in vier verschiedene
Kategorien eingeteilt werden. Am haufigsten ist die
allergische Reaktion vom Soforttyp (sog. aller-
gische Typ I-Reaktion). Dabei werden durch eine
Fehleinschatzung des Immunsystems bei Erstkontakt
mit einer Substanz komplexe Abwehrmechanismen in
Gang gesetzt (Sensibilisierung), von denen der Be-
troffene zunachst nichts merkt. Bei erneutem Kontakt
leitet das Immunsystem innerhalb von Sekunden bis
Minuten eine Abwehrreaktion ein, die sich z. B. als
Heuschnupfen, trénende Augen oder allergisches
Asthma &aufert.

Die Bestimmung der allergenspezifischen IgE-Anti-
korper dient zur Diagnostik der Typ I-Allergie.



Allergie ...

Allergische Krankheitsbilder

Allergische Reaktionen kénnen sich mit unterschied-
lichen Beschwerden aufRern. Zu den charakteristi-
schen Krankheitsbildern zahlen:

« die allergische Rhinokonjunktivitis
(Heuschnupfen) mit Niesreiz, FlieRschnupfen
und Schwellung der Nasenschleimhaut sowie
tranenden, juckenden, geréteten und
geschwollenen Augen,

* Husten und Atemnot bis hin zum
allergischen Asthma bronchiale oder

* das atopische Ekzem
(Neurodermitis, Nesselsucht).

¢ Prickeln im Mund, Schwellung der Lippen,
gastrointestinale Beschwerden (z. B. Erbrechen,
Magenkrampfe und Durchfall), aber auch
FlieRschnupfen und Atemnot kénnen z. B.
Symptome einer Nahrungsmittelallergie sein.

Die schwerste Form einer allergischen Erkrankung
ist der sog. anaphylaktische Schock, ein lebensbe-
drohlicher Zustand mit Herz-Kreislauf-Versagen.

Die "Allergiekarriere"

Allergische Erscheinungen sind in den verschiedenen
Lebensabschnitten unterschiedlich ausgepragt. Eini-
ge allergische Symptome ziehen im weiteren Verlauf
andere allergische Erkrankungen nach sich, ein Pha-
nomen, das ,Allergiekarriere” genannt wird.

Allergiekarriere

Heuschnupfen
Préavalenz

A Neurodermitis

Asthmgl /




Im Neugeborenen- und Kleinkindalter spielen Nah-
rungsmittel-bedingte allergische Reaktionen eine be-
vorzugte Rolle, die sich z. B. als Neurodermitis oder
mit gastrointestinalen Symptomen &ufern. Mit der
Abnahme deren Haufigkeit nimmt die Relevanz von
Inhalationsallergien zu. Die allergische Rhinitis kann
hierbei vielfach als Wegbereiter eines Bronchial-
asthmas angesehen werden.

Allergien - wie man sie erkennt

Grundlage jeder gezielten Allergiediagnostik ist die
genaue Erhebung der Krankengeschichte (Anam-
nese). Der behandelnde Arzt bzw. Allergologe wird
sich zun&chst detailliert den Beginn, die Art und den
zeitlichen Verlauf der Beschwerden schildern lassen
und nach einer erblichen Vorbelastung (Allergien in
der Familie) fragen. Im Anschluss an eine sorgféltige
koérperliche Untersuchung wird dann entschieden,
welche weiteren Untersuchungen sinnvoll sind, um
die mdéglichen Allergieausldser einzugrenzen.

Mit verschiedenen Hauttests kann festgestellt wer-
den, ob das Immunsystem sich bereits mit einem
bestimmten Allergen auseinandergesetzt hat. Beim
Prick-Test werden z. B. die im Verdacht stehenden
Allergene in die Haut eingebracht (Intrakutantest).
Liegt eine Sensibilisierung gegen einen der getes-
teten Extrakte vor, zeigt sich an der entsprechenden
Stelle innerhalb von 20 Minuten eine Hautrétung oder
eine juckende Schwellung der Haut (Quaddel). Die
Starke der Hautreaktion erlaubt Ruckschlusse auf
das AusmalR der Sensibilisierung, allerdings meist
nicht auf die klinische Bedeutung des Allergens.

Bei der Durchfuhrung von Hauttests missen eine
ganze Reihe von Faktoren beachtet werden, welche
die Reaktionsbereitschaft der Haut veréandern und da-
mit die Aussageféhigkeit der Ergebnisse beeintréach-
tigen kénnen. Bei Kleinkindern wird primar meist die
schonendere Blutuntersuchung bevorzugt.



Allergologische Bluttests

Ergadnzend oder alternativ zum Hauttest kénnen al-
lergologische Bluttests durchgefiihrt werden. Diese
sind standardisiert und sehr zuverldssig und stutzen
sich auf die Bestimmung bestimmter Abwehrstoffe
(Antikorper), das so genannte Immunglobulin E (IgE).

Das Gesamt-IgE ist bei Allergikern oft erhéht, dient
aber nur zur Orientierung. Eine héhere Aussagekraft
haben allergenspezifische IgE-Antikérper, d. h.
Antikorper, die gezielt gegen bestimmte Allergene
gerichtet sind. Dabei eignen sich Mischallergene
besonders zur Screening-Untersuchung. Ist einer
der untersuchten Gruppenteste positiv, kénnen die
entsprechenden Einzelallergene nachbestimmt wer-
den. Bei genauen anamnestischen Hinweisen kénnen
auch sofort Einzelallergenteste durchgefuhrt werden.

Der Pollenflugkalender kann in manchen Fallen Auf-
schluss tUber den Grund bestimmter kérperlicher Be-
schwerden geben. Viele Patienten mit Birken- und/
oder BeifuRpollenallergie weisen aufgrund der Ge-
meinsamkeit in der Molekulstruktur dieser Proteine
z. B. allergische Reaktionen gegen Kern- und
Steinobst oder Nusse auf (Kreuzallergie).

* Haufige Kreuzallergien

Leitallergen Gruner Apfel, Birne, Haselnuss,
Birke: Kirsche, Pflaume, Pfirsich
Leitallergen Gurke, Kamille, Kartoffel,
BeifuR: Léwenzahn, Melone, Paprika,

gruner Pfeffer, schwarzer Pfeffer,
Tomate, Wermut

Weitere Laboruntersuchungen oder Provokations-
tests, bei denen der Patient unter stationaren Bedin-
gungen einem verdachtigen Allergen ausgesetzt wird,
kénnen zur Sicherung der Diagnose beitragen, kom-
men aber nur im Einzelfall zum Einsatz. Grundsé&tzlich
ist ein positiver Allergietest nicht mit dem Vorliegen
einer allergischen Erkrankung gleichzusetzen. Inwie-
weit ein positives Testergebnis von Bedeutung ist,
kann der behandelnde Arzt nur in Zusammenschau
mit dem klinischen Beschwerdebild des Patienten be-
urteilen.



Individuelle Gesundheitsleistungen |IGelL

Einige Vorsorgeuntersuchungen werden von den ge-
setzlichen Krankenkassen nicht Ubernommen und
mussen deshalb vom Patienten selbst gezahlt wer-
den. Falls Sie hierzu Fragen haben, wird Sie lhr Arzt
gerne beraten.

Pollenflugkalender
siehe Einlegeblatt
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