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Lymphozytentransformationstest (LTT)

Ein zellularer Test fir die zahnarztliche Diagnostik
bei Frage nach einer Metallallergie

Was ist eine Metallsensibilisierung?

Bei wiederholtem Kontakt der Schleimhaut mit Metallen wie Nickel, Gold,
Palladium, Quecksilber u. a. reagieren disponierte Personen mit einer Aller-
gie vom verzogerten Typ (Typ IV-Allergie). Diese zeigt sich z. B. als Kontakt-
ekzem nach 48 bis 72 Stunden. Im Gegensatz zur Typ I-Allergie wird diese
Form der Allergie durch T-Lymphozyten vermittelt, die durch einen friheren
Metallkontakt sensibilisiert worden waren (memory lymphocytes). Die sensi-
bilisierten Lymphozyten reagieren mit einer Lymphoblasten-transformation
gefolgt von der Zellteilung (Proliferation). Die neugebildeten Zellen (Effektor-
zellen) I6sen zusammen mit den von ihnen sezernierten Zytokinen die Typ
IV-Allergie aus.

Wie kann eine mdgliche Metallallergie diagnostiziert werden?
Als Alternative zum Hauttest bietet sich fiir Zahnmediziner der LTT an.

Der LTT ist bzgl. seiner medizinischen Aussage nicht unumstritten. Das Ro-
bert-Koch-Institut empfiehlt den Einsatz allenfalls bei der Frage nach Metall-
oder Arzneimittelallergie, nicht aber bei Fragen nach allergenen Kunststof-
fen. Ein positiver Nachweis im LTT gegenuber einem Metall weist eine Sen-
sibilisierung der Memory-Zellen nach, ist aber nicht beweisend flr eine Aller-
gie. Umgekehrt schlie3t ein negativer Befund eine mogliche Allergie nicht
sicher aus.
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LTT-Teste werden im La-
bor 28 nicht durchgefiihrt.
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